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1. LA RADIESTESIA O ADIVINACIÓN CON 

EL PÉNDULO. 

 

La palabra radiestesia significa "Sensibilidad a las Radiaciones" y deriva de la 

palabra latina "radius", que significa rayo, radiación, y de la palabra griega 

"aisthesis", que significa sensibilidad. 

 

La radiestesia hace referencia a la facultad que tenemos los seres humanos 

para percibir radiaciones. Nuestro organismo es un receptor capaz de captar 

las radiaciones que emiten otros cuerpos y diversas formas de energía 

sensoriales, ultra sensoriales o astrales. Todos nosotros si queremos podemos 

desarrollar esa percepción, aunque a veces no se nos considera aún 

preparados para esta tarea o no es el momento propicio y no nos responde. En 

estos casos debemos esperar e intentarlo más adelante. También tenemos que 

tener en cuenta que tanto los procesos como la percepción de la radiestesia 

son diferentes en todos y cada uno de nosotros. 

 

Dentro de nosotros tenemos el conocimiento del universo, y la radiestesia es 

un método muy eficaz para conectarse a este conocimiento. Nos permite 

ayudarnos a nosotros mismos y a los demás. Gracias a ella se producen 

fenómenos interesantes como las premoniciones, la telepatía, el sexto sentido 

o la intuición. La radiestesia facilita que podamos detectar de forma consciente 

lo que es inconsciente desde el SER.  

 

La radiestesia está considerada ciencia en todo el mundo. La historia de la 

radiestesia se remonta a principios de la humanidad. Era el arte de captar por 

medio de la varilla o el péndulo, manantiales, tesoros, cosas enterradas, etc. 

 

Para explicar la radiestesia mucho mejor, hay dos escuelas: 

La Escuela de la Radiestesia Física, que afirma que todo emite ondas 

electromagnéticas, por lo que el operador recibe las ondas y el instrumento 

utilizado es como un amplificador. 
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La Escuela de la Radiestesia psíquica o mental, que afirma que el paleo 

cerebro produce un reflejo neuromuscular que hace evidente la respuesta. 

 

1.1. Usos de la radiestesia: 

 

 -Las preguntas han de ser concisas para la Obtención de medidas exactas. 

- Para saber el estado de nuestras plantas, animales o limpieza del hogar 

- Para observar si los 7 chakras del cuerpo humano están cerrados o abiertos. 

- Diagnostico de enfermedades en medicina alternativa. 

 

La radiestesia es una de las mejores terapias alternativas, no tiene límites, por 

lo que se puede utilizar para lo que se requiera. La clave está primero leer el 

apartado que sigue (programación) y después en saber educar esa parte 

nuestra de psique y que obtengamos la cualificación y la información tano 

necesaria como real que queremos conocer para responder a nuestras 

preguntas planteadas. Para ello necesitamos tiempo, dedicación y paciencia. 

Debemos comenzar haciendo preguntas básicas como, como me llamo, no, 

¿me llamo juan? y poco a poco intentar con preguntas más complejas. 

El péndulo es un instrumento de conocimiento que requiere un amplio 

entrenamiento para ser manejado. No importa de qué material sea el péndulo, 

ya que eso no influye en sus resultados. Puede ser de cobre, cuarzo, cristal o 

madera o incluso cualquier objeto suspendido de un hilo o cadena. A menos 

que la información nos especifique el material que debemos usar en ese caso 

debemos seguir instrucciones 

 
 

2. EL PÉNDULO Y SU INFORMACIÓN   

 

El péndulo nos brinda la posibilidad de acceder a lugares elevados de la 

conciencia, penetrar en ella. Es una herramienta más (muy eficaz) en este 

mundo de crecimiento personal y elevación energética. 

Pero hay que tener muy en cuenta que las preguntas han de ser claras, sin 

tapujos y sin que den lugar a dudas, dado que las respuestas se han de regir 
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por un “si” o un “no” en un principio, hasta tener experiencia, porque el 

resultado se puede manipular hasta no tener un mínimo de conocimiento de su 

funcionamiento. La energía tanto en Reiki, como en gemas y como en péndulo, 

es la misma: energía universal de amor incondicional. 

 

3. EL PÉNDULO Y SU UTILIZACIÓN  

La punta del hilo se sujeta con el 

puño cerrado; sujeto entre el índice y 

el pulgar, el brazo en horizontal 

paralelo al suelo. Los pies no deben 

estar cruzados, pero si sobre el 

suelo. El codo reposará sobre la 

mesa en una posición cómoda, y se debe de estar sentado, todo esto hasta 

obtener práctica, el brazo debe de tener cierto equilibrio al mantenerlo 

horizontal. Se debe proseguir haciendo las preguntas oportunas poniendo el 

péndulo encima de la mano no domínate (si se coge la cadena del péndulo con 

la mano diestra se colocará encima de la palma se la mano zurda) preguntando 

¿cuál es mi sí? ¿cuál es mi no? o en su lugar las preguntas ¿mi nombre es 

este? ¿mis años son estos? hasta encontrar tu si y tu no, dado que no para 

todo el mundo es el mismo y deberás familiarizarte con el molimiento que el 

péndulo te diga. 

Bien si es dando vueltas en circulo a favor de las agujas del reloj como si es en 

sentido inverso o en línea recta, no hay que pensar nada hay que dejar la 

mente en blando y dejar que la energía se manifieste después se prosigue a 

hacer practicas hasta que no tengas ninguna duda del resultado sobre 

pregunta respuesta 

   

Después de cada consulta es preciso descargar el péndulo. La manera más 

sencilla consiste en sumergirlo en agua con sal y dejarlo reposar a oscuras una 

hora y media. o eso dice la versión popular personalmente lo pongo solo en sal 

o tierra para evitar su posible corrosión. 
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. 
 

 

Cómo se utiliza el péndulo paso a paso: 

 

Si quieres utilizar el péndulo en radiestesia, tienes que seguir los siguientes 

pasos: 

Relajarte. 

En ese estado, pregúntale al péndulo: ¿quiero, sé y puedo llevar a cabo esta 

investigación? 

El movimiento del péndulo dará una respuesta, que puede ser positiva o 

negativa. Si la respuesta es afirmativa, empieza con las preguntas 

Pregúntale al péndulo: ¿la respuesta indicada es verdadera? 

Interpreta los datos proporcionados por el péndulo. 

Es necesario que te formes muy bien para conseguir la información solicitada. 
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4. PÉNDULO  

 
Movimientos básicos 

 

Aquí nos encontramos con varios movimientos básicos en los que cualquiera 

de ellos puede ser nuestro si o nuestro no. No obstante, una vez adquirido 

nuestro si y nuestro no, nos encontramos que estos movimientos básicos (entre 

otros) nos posibilitan mas información, Vamos a familiarizarnos con estos 

movimientos para su posterior utilización. 

 

Estos son  

 

Giro en la dirección de las agujas del reloj. 

 

Giro en contra de la dirección de las agujas del reloj. 

 

Posición de parado. Como su propio nombre indica, la energía se 

encuentra parada. 

 

Línea recta en cualquier dirección, esto es en forma de cruz (norte-sur, 

este-oeste). 

 

Oblicua o diagonal (de noroeste a sureste, de noreste a suroeste y a la 

inversa). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.ganasol.net 
7 7 

4.1. PLANTILLAS, TABLAS DE ORIENTACIÓN 

 
 

 

Las plantillas, como está escrito en el enunciado, son de orientación, con lo que 

podemos encontrarnos con algunas irregularidades debido a que cada persona 

conecta con las radiaciones del péndulo y sus materiales de forma diferente. 

Esto es así porque cada uno de nosotros estamos en frecuencias diferentes, 

realizamos trabajos evolutivos también distintos y nuestros guías también nos 

aportan diferentes trabajos evolutivos (al igual que las gemas que trabajan de 

forma distinta). De ahí que se nos aconseje elegir el péndulo que más nos 

llame la atención y del material que en ese momento nos llame más la 

atención, por ejemplo, madera, cobre o con el que nos sintamos más en 

conexión para una mayor exactitud a la hora de trabajar con él.  

 

 

 



 

www.ganasol.net 
8 8 

Debemos hacer bien las preguntas. Éstas serán concretas como: 

 

- ¿He de esperar?  

- ¿Responderás más adelante?  

- Preguntar por un tiempo determinado 

- ¿Puedo preguntar por el pasado?  

- ¿Puedo preguntar por el futuro? 

- Preguntar por un día concreto, si o no, u si es otro día 

- ¿Es el momento para preguntar? 

- ¿He de cambiar de pregunta? 

- ¿En este tema me respondéis? 

- ¿Es necesario que lo sepa? 

- ¿Me interesa saberlo? 

- ¿Me beneficia? 

- ¿Ya está en proceso?  

- ¿Me desequilibrará?  

- ¿Me atañe?, etc. 

 

 

Estos movimientos básicos nos sirven para mejorar la vida cotidiana. Podemos 

usarlo para relacionarnos mejor con la naturaleza de las plantas, podemos 

preguntarle a una planta, preguntarles a los devas de las plantas (o al de los 

animales) si necesita agua o nos esperamos a mañana, pasado, etc. para 

regarla. O si la vemos decaída, si están encharcadas sus raíces, si está bien 

donde está o prefiere otro lugar de la casa, si le gusta esa maceta o no, por 

grande o pequeña, etc.  

 

O con nuestras mascotas, aquí nos llevará algo de práctica, También nos 

puede servir para preguntar en el hogar si hay algún lugar de la vivienda con 

energía negativa y hay que limpiarlo; teniendo en cuenta que el trabajo y la 

conexión con el péndulo como aprendizaje es algo positivo, como obsesión no 

nos conduce a nada. 
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HERZIOS 

 

 

Diapasón Ohm sónico 1088.8 Hz Do sostenido en Escala.  

- 432, es una herramienta excelente para equilibrar los campos 

energéticos o chakras y para limpiar cristales, sin los inconvenientes de 

ser tan agudo como el 4096 que puede molestar a personas demasiado 

sensibles o con problemas de corazón. 

- 2675 hz Ideal para limpiar, armonizar, activar, cargar y energizar cristales 

de cuarzo con sonido. Abre espacio psíquico extra dimensional y limpia 

entidades. Restablece el equilibrio de nuestra energía. No es 

aconsejable para las personas con epilepsia, marcapasos, mujeres 

embarazadas y menores de 16 años. 

 

 

 

 

 

 

HOSANNA 

 

Protección, Limpieza y Claridad  

           

Es un símbolo de depuración, protección y limpieza, sirve para deshacer nudos 

energéticos negativos. 

Se utiliza para aportar claridad a cualquier situación que la requiera.  

Hosanna aporta un equilibrio perfecto de las energías Yin y Yang. Proporciona 

armonía al practicante o a la zona que se pretende limpiar.  
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